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Buku ini menjelaskan mengenai stoisisme, 

atau di dalam buku ini diistilahkan sebagai 

filosofi teras.

Stoisisme sendiri merupakan salah satu bentuk 

filsafat Yunani yang fokus pada kehidupan 

yang selaras dengan alam. 

Jauh dari 2000 tahun yang lalu, sebuah 

mazhab filsafat menemukan sebuah akar dari 

masalah dan juga solusi dari banyaknya emosi 

negatif. Stoisisme ini atau Filosofi Teras 

merupakan filsafat kuno yang dapat membantu 

kita dalam mengatasi emosi negatif dan juga 

menghasilkan mental yang tangguh dalam 

menghadapi berbagai macam permasalahan 

dalam hidup. Jauh dari kesan filsafat sebagai 

sebuah topik yang berat, Filosofi Teras ini 

justru memiliki sifat yang lebih praktis dan 

relevan dengan kehidupan zaman sekarang.
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